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الف- اطلاعات فردی :
نام ونام خانوادگی : زهرا پورموحد ، عضو هیئت علمی و دکترای تخصصی پژوهشی
تاریخ و محل تولد: یزد ، 25/6/1345 

سابقه کار : 27 سال
محل کار: یزد ، دانشکده پرستاری و مامائی شهید صدوقی یزد

تلفن: 8241751-0353  موبایل: 09133511600
Email: movahed446@ yahoo.com
سوابق ، رشته تحصیلی ، سال  و دانشگاه محل اخذ مدرک :

لیسانس : دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، 1370 ، رشته کارشناسی پرستاری 

فوق لیسانس: دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 1373، رشته کارشناسی ارشد آموزش پرستاری و بهداشت کودک و خانواده
دکترا: دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، 1397، دکترای تخصصی پژوهشی( آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت ،گرایش سلامت خانواده)
سوابق و فعالیتهای آموزشی :

عضو هیئت علمی دانشکده: عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری و مامائی شهید صدوقی از سال 74 13
تدریس دروس : 
کارشناسی: رشد و تکامل، تکنولوژی آموزشی، بیماریهای نوزادان مربوط به رشته مامائی، بیماریهای کودکان مربوط به رشته مامایی ، بهداشت مادران و نوزادان رشته پرستاری ،کودک سالم ، کودک بیمار ( مامائی و پرستاری)، اصول و روش آموزش به بیمار و پرستاری سلامت جامعه ، زبان تخصصی کارشناسی پرستاری و درس تحقیق در پرستاری

کارشناسی ارشد: پایش پرستاری پیشرفته، پرستاری مراقبتهای ویژه اختصاصی 2(دستگاه قلب و عروق –جراحی قلب و قفسه سینه) ، پرستاری مراقبتهای ویژه اختصاصی 7 
کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت ویژه نوزادان: درس نظریه ها و مفاهیم پیشرفته پرستاری نوزادان ، آمار و روش تحقیق پیشرفته، مقدمه ای بر پرستاری مراقبت های ویژه نوزادان،  زبان تخصصی ، اصول مدیریت و نظریه های رهبری ، اصول مراقبت های پرستاری نوزادان 2، اصول مراقبت های پیشرفته پرستاری نوزادان 2، فنون آموزش در علوم پزشکی، سلامت جامعه ، سلامت فرد و خانواده، حمایت تکاملی و مراقبت خانواده محور
پردیس بین الملل: پرستاری بیماریهای کودکان، اصول و روش آموزش به بیمار، سلامت جامعه ، سلامت فرد و خانواده، تحقیق در پرستاری، بهداشت مادران و نوزادان
کار آموزی در بخش های: کودکان، نوزادان، NICU  و زنان با دانشجویان پرستاری و مامایی ، کارآموزی در عرصه پرستاری بیماری های کودکان و نوزادان و کارآموزی فارماکولوژی
فعالیت ها و سمت های علمی و اجرائی :

1- مسئول گروه پرستاری اطفال سال 74 تا 1375 

2- عضو کمیته علمی اولین همایش سراسری راهکارهای ارتقاء کیفیت خدمات پرستاری و مامائی یزد 13-11 اسفند 83

3- عضو کمیته برنامه ریزی استراتژیک از خرداد 83 

4- عضو شورای پژوهشی مرکز تحقیقات اعتیاد و علوم رفتاری از 22/3/85 تا کنون

5- عضو شورای آموزشی دانشکده پرستاری و مامائی از اسفند 83 تا کنون

6- عضو شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامائی از 22/3/85 تا تیر ماه 1387 

7-عضو شورای گروه  دانشکده پرستاری و مامائی

8- عضو شورای پژوهشی مرکز تحقیقات اعتیاد و علوم رفتاری از 22/3/85 تا کنون

9- عضو کمیته پیشگیری مرکز تحقیقات اعتیاد از 29/3/85 تا کنون

10- عضو کمیته ارزیابی درونی از سال 84 تاکنون 

11-مسئول هماهنگی اساتید راهنمای دانشکده پرستاری و مامائی ( 1388 الی1393)

12-عضو هسته مشاوره پیشرفت تحصیلی دانشجویان  دانشکده پرستاری و مامائی(1388)

13-عضو کمیته علمی سومین کنگره سراسری رفتارهای پر خطر (1388)

14-استاد راهنمای  دانشجویان پرستاری 

15-عضو هیئت رئیسه کنگره بیهوشی و مراقبت های ویژه در جراحی قلب وتوراکس و عروق(23/2/88 الی25/2/88)

16- عضو هیئت رئیسه سومین کنگره سراسری رفتارهای پر خطر (1388)
17- عضو کمیته علمی اولین همایش سراسری راهکارهای ارتقائ کیفیت خدمات پرستاری و مامایی-1383

18-عضو کمیته علمی همایش هماتولوژی یزد آبان 89
19- عضو کمیته علمی دومین همایش سراسری راهکارهای ارتقائ کیفیت خدمات پرستاری و مامایی -9-7 اسفند 1389
20- عضو هیئت رئیسه دومین همایش سراسری راهکارهای ارتقائ کیفیت خدمات پرستاری و مامایی -9-7 اسفند 1389
21-دبیر علمی کارگاه پرستاری مبتنی بر شواهد- دومین همایش سراسری راهکارهای ارتقائ کیفیت خدمات پرستاری و مامایی -9-7 اسفند  1389 

22- عضو کمیته علمی همایش خون و سرطان اردیبهشت 1391 
23- عضو کمیته علمی سومین همایش راهکارهای ارتقائ کیفیت خدمات پرستاری و مامایی اردیبهشت 1391
24- عضو کمیته علمی همایش خون و سرطان آبان 1392
25-عضو موسس مرکز تحقیقات مراقبت هاي پرستاري و مامايي در سلامت خانواده دانشکده پرستاری
26- عضو هیئت تحریریه  مجله Journal of Nursing , Midwifery and Health Development
27  - عضو کمیته علمی چهارمین همایش راهکارهای ارتقائ کیفیت خدمات پرستاری و مامایی-یزد-اسفند 93

28- عضو شورای تحصیلات تکمیلی دانشکده پرستاری و مامایی از 17/7/99
29- مسئول  EDOدانشکده پرستاری از اردیبهشت 98

30- مدیر گروه ارشد ویژه نوزادان و کودکان دانشکده پرستاری از مهر 98

31- عضو کارگروه توسعه دانش مربوط به بیماریهای روانی- اجتماعی( معاونت آموزشی) 

32- عضو کارگروه توسعه دانش بیماری مرتبط با دیابت( معاونت آموزشی) از 23/4/98

33- عضو کمیته ارزشیابی و ارتقائ آزمون های برخط و الکترونیکی دانشگاه از 30/10/99

34- عضو کمیته برنامه ریزی استراتژیک دانشکده پرستاری و مامایی از 29/11/99

35- عضو شورای پژوهشی مرکز تحقیقات خون و انکولوژی از 12/10/98

36- عضو کمیته ترفیع  دانشکده پرستاری و مامایی از 23/9/99

37- دبیر کارگروه آموزش و ارزیابی الکترونیک دانشکده پرستاری و مامایی از 27/3/99

38-رابط نرم افزار ارزشیابی اعضای هیئت علمی( نگاه) از 10/10/98
39- استاد معین( زبان انگلیسی) از 16/7/99

شرکت در کارگاه های آموزشی – پژوهشی :
1-کارگاه روش تدریس و ارزشیابی 22/8/1375 لغایت 24/8/75 

2-کارگاه تغذیه با شیر مادر 23/11/78 لغایت 25/11/78
3- کارگاه احیاء نوزادان 2/11/78 لغایت 4/11/78

4- کارگاه آموزش روش تحقیق 4/9/74 لغایت 8/9/74

5- کارگاه برنامه ریزی استراتژیک (10/5/83 لغایت 11/5/83) 

6- کارگاه طرح درس 31/6/81

7- کارگاه آموزش روش مقاله نویسی 6/2/79 لغایت 8/2/79 
8  - کارگاه های توانمند سازی عمومی مربیان  دانشگاههای علوم پزشکی جنوب شرق مورخ 24/4/85 لغایت 14/5/85
9- کارگاه آموزشی ارائه مقاله به زبان انگلیسی مورخ 9/9/85
10- کارگاه آموزش مقاله نویسی انگلیسی 3/5/84 لغایت 4/5/84
11- کارگاه آموزش نرم افزار آماری SPSS 13/9/84 لغایت 14/9/84
12- کارگاه آموزشی پوستر نویسی به انگلیسی 15/2/84
13- کارگاه آموزشی Power Point    26/3/84
14- کارگاه راهنمائی و مشاوره آموزشی « نظام استاد راهنما»   5/11/ 84   لغایت    6/11/84
15- شرکت در کنفرانس روشهای تدریس در آموزش عالی  17/1/84 
16- کارگاه طراحی و تحلیل سئوال    19/3/84
17-کارگاه روشهای جستجو در اینترنت    12/9/83
18-کارگاه برنامه ریزی استراتژیک    10/5/ 83  لغایت 11 /5/83 
19-کارگاه اموزش اخلاق پزشکی بر مبنای حل مسئله   15/12/86
20-کارگاه فتو شاپ        1 /5/ 87  الی  25 /5/87
21-کارگاه فیش برداری  1/5/87  الی    25/5/87
 22-کارگاه اینترنت       1/5/87   الی    25/5/87 
23-کارگاه معنای زندگی                       1/11/88
24- کارگاه تحقیق کیفی   7/12/ 89  الی  9/12/89
25-کارگاه پرستاری مبتنی بر شواهد (دبیر علمی)   9/12/89 

26- کارگاه احیائ نوزاد (مدرس)                           8/12/89
27- کارگاه مهارتهای زندگی                                6/11/89    
28-کارگاه طرح معرفت(جنگ نرم و شبهه شناسی قرآن کریم)   23-22 /4/89
29-کارگاه آموزشی جایگاه جمهوری اسلامی ایران در نظام بین الملل  13/8/89
30-کارگاه آموزشی پیشرفت اسلام در علوم پزشکی  13/8/89
31- شرکت در کارگاه SPSS در تاریخ 12/10/90 و 14/10/90 
32-شرکت در کارگاه ارائه موثر در تاریخ 31/1/90 و 1/2/90
33-شرکت در کارگاه PBL        29/10 90
34-شرکت در کارگاه منابع الکترونیکی و اطلاعاتی     26/7/1390
35-شرکت در کارگاه یاد گیری پیرامون حل مسئله     5/11/90
36-شرکت در کارگاه ارگونومی در پرستاری و مامایی 10/11/90
37- شرکت در کارگاه BIOMEDICAL WRITING And EDITING       22-21 ژوئن2011 
38-کارگاه روشهای نوین تدریس    18/12/90
39-کارگاه تحقیق کیفی:رویکرد گراندد تئوری-20 الی 21  اردیبهشت 91
40- کارگاه مقدماتی طبابت مبتنی بر شواهد EBM 2/3/91
41-کارگاه طرح درس      8/3/92
42- کارگاه log book    16/4/92
43-کارگاه مقاله نویسی فارسی (EDC)   22/4/93
44- کارگاه مقاله نویسی انگلیسی   (EDC) 1/5/93
45-کارگاه Team Based Learning  (( EDC  12/5/93
46- کارگاه EXCEL  (EDC)   مرداد 93  
47- کارگاه جستجو در پایگاههای اطلاعاتی (EDC)   مرداد93
48- کارگاه  How to design ,write and present biomedical research posters in English 15/2/84
49- کارگاه روش تحقیق پیشرفته 29-27 آبان 93
* ( از 1393 الی 97 مشغول به تحصیل در مقطع دکترا)
50- کارگاه بررسی کارآزمایی های بالینی ثبت شده در سامانه کشوری مورخ 8/2/98
51- کارگاه سیستم نظام مند ارزشیابی عملکرد آموزشی اعضای هیئت علمی: چرا و چگونه؟ مورخ 19/4/98

52- کارگاه بلو پرینت مورخ 23/4/98

53- کارگاه تقویت حافظه و یادگیری مورخ 24/4/98

54- پزشکی مبتنی بر شواهد مورخ 2/3/91
55- آموزش تلفظ و آوانگاری انگلیسی مورخ 5/11/93

56- تحلیل عاملی و کاربست نرم افزار AMOS مورخ 12/7/94 تا 15/7/94

57- مهارتهای ارتباط موثر در کلاس 23/6/98

58- اخلاق در آموزش 5/11/99

59- اخلاق حرفه ای در سیستم آموزش 14/2/98

60- معرفی سامانه نگاه مهر 15/11/99

61- نظام جامع ارزشیابی اعضای هیئت علمی در سیستمهای آموزش علوم پزشکی 31/4/99

62- انواع آزمونهای الکترونیکی در سیستم آموزش علوم پزشکی 9/10/99 تا 26/10/99

63- اورژانس های مسمومیت اطفال 6/10/91 تا 7/10/91

64- آموزش به بیمار و خانواده 9/2/91

65- سبک زندگی و سلامت تغذیه 5/9/93 تا 6/9/93

66- دیدگاه های جدید در مورد ویتامین  D 11/12/88
67- شخصیت شناسی در آموزش  23/3/1400

68-نحوه ارائه خبر ناگوار در بالین 13/4/1400

سخنرانی و پوسترهای ارائه شده در همایش ها :

1-  توجهات پرستاری در مصرف سفالسپورین ها و ضد قارچ ها – نفر اول – ایران  - یزد – همایش یک روزه آنتی بیوتیک ها – 27/3/77 

2-بررسی مشکلات جسمی بازدارنده شیردهی انحصاری به شیرخوار در بخش های زنان و زایمان بیمارستان های شهر یزد – نفر اول – ایران – کرمانشاه – همایش تازه های مامائی 14/12/78

3- کودکان عقب مانده ذهنی و حقوق فراموش شده آنان – نفر سوم – ایران – تهران – همایش سراسری حقوق کودک – 16/7/79

4- گذری بر پیمان جهانی حقوق کودک ، نفر سوم – ایران – شیراز- همایش اخلاق و حقوق در پرستاری – 26/7/80

5- ارتقاء سلامت در کودک دیابتی – نفر سوم – ایران –تبریز- همایش سراسری پرستار و ارتقاء سلامت کودکان - 27/9/81

6- نا امیدی و اضطراب در نوجوانان مبتلا به تالاسمی ماژور ، نفر اول – ایران – مشهد – چهار مین همایش هماتولوژی و انکولوژی – 3/4/83

7- استرس و کنترل متابولیک در کودکان و نوجوانان دیابتیک نفر دوم ، ایران – شیراز- ششمین سمینار سراسری بیماریهای ناشی از استرس 22/2/83

8-جوانان و سوء مصرف آمفتامین ها و اکستازی – نفر چهارم – ایران – یزد – سومین همایش سراسری اعتیاد 7/11/83

9- کاراموزی در عرصه چشم اندازی جدید در آموزش بالینی پرستاری – نفر پنجم - ایران – تهران -همایش پرستاری ایران سال 1400 : افق ها و چالش ها- 10/9/83

10- افسردگی عود کننده گذرا – نفر سوم – ایران – تهران – دومین کنگره بین المللی روانپزشکی کودک و نوجوان -26/11/83

11- راهکارهای ارتقاء کیفیت خدمات پرستاری در بخش کودکان – نفر اول – ایران – یزد – اولین همایش سراسری راهکارهای ارتقاء کیفیت 11/12/83

12- ارتقاء سلامت روانی نوجوانان مبتلا به تالاسمی ماژور- نفر اول – ایران – کرمانشاه – همایش سراسری مراقبتهای پرستاری در بیماریهای خاص10/3/84

13- مشکلات آموزش بالینی کارآموزی در عرصه پرستاری از دیدگاه مربیان و دانشجویان سال آخر دانشکده پرستاری و مامائی شهید صدوقی یزد – نفر سوم – ایران – زنجان – همایش سراسری آموزش در پرستاری و مامائی4/3/84

14- سخنران کنفرانس علمی تالاسمی – ایران – یزد – انجمن علمی دانشجویان پرستاری – 5/9/85

15- ارتقاء رشد جسمانی کودکان مبتلا به تالاسمی ماژور-نفراول- ایران – شیراز – پنجمین همایش هماتولوژی – انکولوژی ایران – 1/4/84

16- ارتقاء سلامت در زنان نابارور- نفر چهارم – ایران – تهران – همایش جایگاه زن در نظام سلامت- 2/9/84

17- بررسی استرس شغلی در زنان پرستار- نفر پنجم – ایران –تهران – همایش جایگاه زن در نظام سلامت – 2/9/84

18- شیردهی انحصاری و سلامت مادران –نفر اول- ایران – تهران – همایش جایگاه زن در نظام سلامت – 2/9/84

19- بررسی میزان آگاهی و عملکرد دانشجویان پسر دانشگاه آزاد اسلامی یزد از مواد مخدر و روان گردان اعتیاد آور-نفردوم- ایران – زاهدان – اولین همایش کشوری رفتارهای پرخطر3/12/84

20- ارتقاء سلامت کودکان مبتلا به بی اختیاری ادرار –نفر دوم – ایران – تهران – نهمین کنگره انجمن اورولوژی ایران – 16/3/85

21- شرکت در کنگره بین المللی ناباروری- بدون ارائه مقاله- 28 دسامبر2005

22-  مراقبت جسمی و روانی در بیماران مبتلا به تالاسمی ماژور - نفر اول – ایران – اهواز – کنگره ملی مراقبت در بیماریهای خاص – 16/8/85
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8- بررسی ارتباط دین داری با ملاک های انتخاب همسر از دیدگاه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد در سال 1400- مجری ششم
9- مقایسه اضطراب کرونا در مادران دارای کودکان مبتلا به سرطان و سایر بیماری ها مراجعه کننده به بیمارستان شهید صدوقی یزد در پاندمی کووید 19- مجری اول
10- بررسی تعارض کار - خانواده در پرستاران شاغل در بخش ها و درمانگاه های اطفال و نوزادان بیمارستان شهید صدوقی یزد در پاندمی کووید 19- مجری سوم
استاد راهنمای پایان نامه:

1-بررسی مقایسه ای میزان درجه حرارت مری، تمپانیک و مقعد در کودکان زیر 12 سال تحت جراحی قلب باز
2-بررسی تأثیر رایحه درمانی بر میزان اضطراب بیماران قبل از عمل جراحی پیوند عروق کرونر در بیمارستان افشار یزد 3-  بررسی مقایسه ای تاثیر دو روش موسیقی و تن آرامی بر میزان اضطراب بیماران قبل از آنژیوگرافی بستری در بخش قلب بیمارستان افشاریزد
4-مقایسه تاثیر ماساژدرمانی با روغن بادام شیرین و روغن کنجد بر میزان وزن گیری نوزادان نارس

( از سال 1393 الی 1397 مشغول به تحصیل در مقطع دکترا و عدم داشتن پایان نامه دانشجویی  )
5-بررسی تاثیر مداخلات آموزشی _حمایتی بر تحمل پریشانی والدین و تحکیم خانواده ی نوزادان نارس در بخش مراقبتهای ویژه نوزادان 1398
6-بررسی تاثیر مراقبت خانواده محور بر میزان بار مراقبتی مادران و عملکرد خانواده نوزادان نارس بستری در بخش مراقبت های ویژه 1398 
7-بررسی تاثیر آموزش کار گروهی  به پرستاران بخش NICU  بر میزان مراقبت های پرستاری از دست رفته و عوامل مرتبط با آن در بیمارستان شهدای خلیج فارس بوشهر
8-بررسی تاثیر آموزش نقش مادری بر اضطراب و انطباق مادران نوزادان نارس بستری در بخش مراقبت های ویژه نوزادان
9- بررسی تاثیر آموزش خود مراقبتی معنوی بر خود کارآمدی مادران نوزدان نارس بستری در بخش مراقبت‌های ویژه نوزدان
10- بررسی تاثیر برگزاری کارگاه توانمندی روانشناختی بر  ابراز وجود  پرستاران بخش مراقبتهای ویژه نوزادان
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